
 

                      „Wyzwania zdrowotne i społeczne w opiece  
                              nad osobą starszą i niesamodzielną” 
 
Termin:    15-16 listopada 2019 r. 
Miejsce:   Miejskie Centrum Opieki dla Osób Starszych Przewlekle  
Niepełnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie, ul. Wielicka 267 30-663 Kraków 
 

PROGRAM 
 

Piątek,  15 listopada 2019  
 

09.00–9.45   „Założenia teoretyczne Polityki Senioralnej Gminy Kraków” 
                        dr Anna Okońska-Walkowicz  
                       (Pełnomocnik Prezydenta Krakowa d/s Polityki Senioralnej) 
 
09.45–10.30  „Najważniejsze wyzwania w profilaktyce zdrowia osób starszych– 
                          działania podejmowane przez samorządy, kreowanie strategii lokalnej  
                          w ramach polityki senioralnej” 
                          mgr Maria Piętak-Frączek  
                          (Kierownik Referatu ds. Zdrowia, Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia UMK Kraków)  
 
10.30–10.45 Przerwa na kawę 
 
10.45–11.30  „Podstawowa opieka paliatywna w zaawansowanym otępieniu” 
                          dr n. med. Agata Adamkiewicz-Piejko  
                          (Kierownik Oddziału Stacjonarnego Medycyny Paliatywnej MCO  
                           specjalista chorób wewnętrznych, medycyny paliatywnej i geriatrii, Kraków) 
                                       
11.30–12.15  „Ostatnie 48 godzin życia” 
                          dr n. med. Agata Adamkiewicz-Piejko  
                         (Kierownik Oddziału Stacjonarnego Medycyny Paliatywnej MCO, 
                         specjalista chorób wewnętrznych, medycyny paliatywnej i geriatrii, Kraków) 
 
12.15-13.00  „Sztuka komunikacji i przyswajanie niepomyślnych informacji” 
                         mgr Iwona Pieniążek  
                         (Psycholog Kliniczny, Certyfikowany Psychoonkolog, Psychoterapeuta, Kraków) 
 
13.00–13.30  Przerwa na obiad 
 
13.30–14.15   „Kiedy bliskiej osobie umyka świat – specyfika kontaktu z chorym z otępieniem” 
                          mgr Iwona Pieniążek   
                         (Psycholog Kliniczny, Certyfikowany Psychoonkolog, Psychoterapeuta, Kraków) 
 
14.15–15.00   „Stan zdrowia i sprawności osób starszych w Polsce”. 
                          dr hab. med. Barbara Wizner  

                  (Klinika Chorób Wewnętrznych i Geriatrii Katedry Chorób Wewnętrznych  
                          i Gerontologii, UJCM Kraków) 
               
15.00–15.45  „Działalność Gminy Miejskiej Kraków na rzecz osób niesamodzielnych,  
                        w tym osób posiadających orzeczenie o niepełnosprawności” 
                        mgr Elżbieta Kois-Żurek  
                          (Dyrektor Wydziału Polityki Społecznej i Zdrowia, UMK Kraków) 

https://www.bip.krakow.pl/index.php?dok_id=24588


 

 
 
Sobota,  16 listopada 2019  
 
 
 
 09.00–9.45    „Opieka długoterminowa i geriatryczna – subiektywny przegląd piśmiennictwa 2018/2019” 
                          Lek. Dariusz Kubicz 
                         (Z-ca dyrektora ds. Lecznictwa, MCO, Kraków) 
 
09.45–10.30   „Sytuacja prawna osób niesamodzielnych” 

                    adwokat Tomasz Możdżeń (Kielce)  

                     

10.30–10.45   Przerwa na kawę 

 
10.45–11.30    „Prawa pacjenta w aspekcie osób niesamodzielnych” 
                    adwokat Tomasz Możdżeń  (Kielce)  

 
11.30–12.15   „Zasady prawidłowego żywienia osób w wieku podeszłym” 
                          Dr n. med. Agata Skop-Lewandowska 
                           (Zakład Higieny i Dietetyki UJCM, Kraków) 

 
12.15–13.00 „Opieka wytchnieniowa dla członków rodzin i opiekunów nieformalnych” 
                          mgr pielęgniarstwa Irena Sikora-Mysłek 
                          (Doktorant Uniwersytetu Opolskiego, specjalista Pielęgniarstwa Rodzinnego,       

                             pedagog, Częstochowa)     
 

13.00–13.30     Przerwa na obiad 
 
13.30–14.15   „Udar mózgu jako wieloaspektowy problem dla rodziny” 
                           mgr pielęgniarstwa Irena Sikora-Mysłek 
                           (Doktorant Uniwersytetu Opolskiego, specjalista Pielęgniarstwa Rodzinnego,  
                           pedagog, Częstochowa)     
 

14.15–15.00   „Pozytywne podejście do osób żyjących z demencją.  
                          Jak się komunikować, by zostać  usłyszanym?” 
                          mgr pielęgniarstwa Iwona Przybyło  
                          (Specjalista Pielęgniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki, 
                          coach i trener, Kraków) 
 

15.00–15.45    „Otoczenie ma znaczenie. Jak przystosować otoczenie dla osoby zmagającej się z demencją” 
                           mgr pielęgniarstwa Iwona Przybyło 

                           (Specjalista Pielęgniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki,  

                           coach i trener, Kraków) 

 
 
 

 
 


